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1. PAR PROJEKTU

1.1. Projekts “Olimpiesi skolas ar Rimi” (turpmak — Projekts) ir izglttojoSa un interaktiva iniciativa, kuras
meérkis ir veicinat skolénu fizisko aktivitati un izpratni par veseligu dzivesveidu.

1.2. Projekts tiek Tstenots, atbilstoSi Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) vizijai 2030 — veicinat
sabiedribas fizisko aktivitasu apjomu un izpratni par veseligu dzivesveidu palielinot sportotaji skaitu lTdz
50% no visas sabiedribas.

1.3. Projekta 1stenotajs ir Latvijas Olimpiska komiteja sadarbiba ar Rimi Latvia.

1.4. Projekts tiek 1stenots 2026./2027. macibu gada rudens un pavasara semestri.

1.5. Daliba Projekta ir bez maksas.

1.6. Misija- parspé&j sevi un dzivo vesels!

2.1. ledvesmot jaunieSus fiziski aktivakam, veseligdkam un veiksmigakam ikdienas ritmam.

2.2. Sniegt jaunieSiem Tsus un konkrétus ieteikumus veseliga uztura uznems$anai, ikdienas planosanai un
nepiecieSamo fizisko aktivitasu veikSanai.

2.3. ledvesmot jaunieSus ar sabiedriba zinamu, iedvesmojosu un atpazistamu personu starpniecibu.

3. DALIBNIEKI

3.1. Projekta var piedalities Latvijas visparizglitojodas skolas, kuras pieteikusas projekta rudens sesijai.
3.2. Mérkauditorija ir 5.—8. klasu skoléni.
3.3. Katra no semestriem vismaz divam projekta ieklautajam skolam jabut specialas izglitibas iestadém

4. NORISES LAIKI UN VIETAS

4.1. Laiks: rudens sesija: septembris - decembris (saskanojot laikus ar pasdkuma norises vietam un
Izglitibas iestadém); pavasara sesija: janvaris - aprilis (saskanojot laikus ar pasakuma norises vietam un
Izglitibas iestadem)

4.2. Vieta: 5 Olimpiskie centri, kas tiek izvéléti nemot véra izlozéto skolu tuvumu (Césu Olimpiskais centrs,
Daugavpils Olimpiskais centrs, Liepajas Olimpiskais centrs, Olimpiskais centrs LimbaZzi, Olimpiskais centrs
Rézekne, Rimi Olimpiskais centrs, Zemgales Olimpiskais centrs, Valmieras Olimpiskais centrs,
Olimpiskais centrs “Ventspils”.

5. PIETEIKSANAS UN ATLASES KARTIBA

5.1. Izgltitibas iestadem (1 elektroniskais pieteikums) jaaizpilda pieteikuma veidlapa Iidz 2026. gada 19.
janijam - https://forms.gle/KrtCThBVbpKZuGgw?7

5.2. Pavasara sesijai papildus pieteikuma periods tiks izzinots novembra beigas, decembrt

5.2. Katram no attiecigajiem semestriem - no visiem pieteikumiem izlozes kartiba tiks izvélétas ~10-15
skolas, ievérojot regionalo sadalljumu: 2-3 skolas no Rigas regiona; 2-3 skolas no Vidzemes; 2-3 skolas
no Latgales; 2-3 skolas no Kurzemes; 2-3 skolas no Zemgales, ka arT tads par skolu apjoms rezerve.

5.3. Katram no attiecigajiem semestriem - Specialas izglitibas iestades tiks izloz&tas divos regionos, kuros
ir sanemti visvairak So skolu pieteikumi, ja pirmo 10 skolu vidi tas jau nebus ielozétas.


https://forms.gle/KrtCThBVbpKZuGgw7

5.4. Skolu skaits atkarigs no pieteikto bérnu skaita, ja pasakumu kapacitate laus, tad uz pasakumu tiks
uzaicinatas nakosa skola péc izlozes rezultatiem.

5.5. Kad skola sanémusi zinu par apstiprinajumu projekta, ta aizpilda pielikumu nr.1 ar skolénu vardiem un
uzvardiem un vecaku vai likumisko aizbildnu apstiprindjumiem, ka bérni drikst piedalities projekta un visi
iesaistitie iepazinusies ar noteikumiem.

6. PASAKUMU NORISE

6.1. Katram no attiecigajiem semestriem - Projekts tiek Tstenots izbraukuma formatd 5 izvélétajos
Olimpiskajos centros, kas no lokacijas viedokla ir vistuvak skolam.

6.2.Pasakuma laika skoléni piedalas strukturétas aktivitatés, kas apvieno fiziskus un izzinas uzdevumus.
6.3. Projekta iesaistas olimpiesi, paralimpiesi, uztura specialisti, psihologi un jaunieSu auditorijai
atpazistami viedok|u Itderi, kuri caur savu pieredzi iepazistina jaunieSus ar projekta apskatitajam témam.
6.4. Dalbnieki tiek sadaliti komandas, veicinot sadarbibu un praktisku zinaSanu pielietoSanu.

6.5. AktivitaSu saturs ietver - fiziskas aktivitates nozimi; veseligu uzturu un ddens patérinu; miega un
dienas reZzima nozimi; emocionalo veselibu un stresa noturibu.

6.6. Aktivitates tiek organizétas dazados formatos — komandu spélés, pieredzes stastos,
paraugdemonstréjumos, konkursos un citas interaktivas metodeés.

7. ORGANIZATORISKIE JAUTAJUMI

NodroSina
Pasakuma vieta, kura var vienlaicigi LOK un Olimpiskie centri
uznemt vairakas klasu grupas/ skolas

Izdevumi saistiba ar izbraukuma LOK un partneri
pasakuma organizéSanu

Transports (noklGSana uz un no Izglitibas iestades
pasakumam izvéléto Olimpisko centru)

JaunieSu iesaiste atbilstosi definétajiem Izglitibas iestades
dalibniekiem

Jauniedu zinaSanu parbaude pirms Izglitibas iestades
pasakuma

Suventri, balvas un davanas LOK un partneri
Metodiskais materials pedagogiem LOK un partneri
informacijas talakai attistisanai
Sportistu iesaiste klatienes pasakuma LOK un LPK

8. ILGTSPEJA UN REZULTATU NOTURIBA

8.1. Projekta ietvaros pedagogiem tiek nodroSinati metodiskie materiali (darba lapas), kas lauj turpinat
veseliga dzivesveida tému integréSanu macibu procesa.

8.2. Skoléni sanem izglttojoSus bukletus ar praktiskiem ieteikumiem veseligu ieradumu veidoSanai.

8.3. Projekta meérkis ir nodro$inat ilgtermina ietekmi uz skolénu paradumiem un attieksmi pret veseligu
dzivesveidu

9. DATI UN ANKETAS/ DATU NODOSANA

9.1. Piedaloties Projekta par bérniem — projekta dalibniekiem tiek ievakti uz vinu veselibu, labsajutu ul
darba




spéjam attiecinami dati, tai skaita:

9.1.1. apkopoti un elektroniski nosatit dati par bérnu augumu, svaru un vidukla apkartmeéru;

9.1.2. par fizisko aktivitaSu daudzumu, emocionalo passajutu, dienas ritmu, éSanas paradumiem, u.c.,
saskana ar Projekta protokolu.

10. PERSONAS DATU APSTRADE

10.1. Piedaloties Projekta, iesaistitas personas izsaka savu piekriSanu LOK veikt attiecigo personu datu
apstradi, tai
skaita, bet ne tikai:

e publicéjot projekta pieteikumos noradrto informaciju;

e veicot pasakuma un ta dalibnieku foto un video ierakstu publicéSanu (tai skaitd, bet ne tikai

tieSraidi, foto un

video materidlu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un minéto materidlu atkalizmanto$anu),
nododot
Sadas tiesibas arT LOK izvélétiem sadarbibas partneriem, tai skaita art veicot dalibnieku iesitrto foto, video
un
tekstualo materialu publicéSanu un uzglabasanu.
10.2. No Projekta dalibniekiem, ka ari fiziskajam personam, sanemtie dati apkopota veida tiks izmantoti
LOK un LOK partneru sagatavotajos un izstradatajos dokumentos, Tstenotajos pétijumos, publiskaja telpa,
tieSsaistes materialos un citos publicitates materialos.
10.3. Minéto personas datu apstrades parzinis ir Biedriba “Latvijas Olimpiska komiteja”. Tiesiskais pamats
personas datu apstradei — datu apstrade nepiecieSama parzinim normativajos aktos, $ajos noteikumos un
Projekta
organizatoriskajos dokumentos noteikto pienakumu veik$anai, kam iesaistitas personas izsaka savu
piekrisanu.
Personas datu apstrades meérkis ir projekta iesaistito personu uzskaite, veikto aktivitaSu un sasniegto
rezultatu
uzskaite un analize, materialo veértibu izlietojuma uzskaite, ka arT projekta populariz€sana un
atspogujosana
medijos. Personas datus sanems Biedribas “Latvijas Olimpiska komiteja” darbinieki un tas partneri — tiem
noteikto
pienakumu veik§8anai nepiecieSamaja apjoma. Personas dati tiks glabati normativajos aktos noteiktaja
kartiba, Iidz
tajos noteikta termina notecéjumam. lesaistitajam personam ir tiesibas pieprasit no parzina piek|uvi
saviem personas datiem, labot tos vai dzést, iebilst pret savu personas datu apstradi, parnest savus
personas datus, ka ar1, gadijuma, ja tas uzskata, ka tiek veikta nelikumiga vinu personas datu apstrade —
veérsties Datu valsts inspekcija ar stdzibu. Personas datu apstrade $ajos noteikumos noteiktaja apjoma ir
priekSnoteikums dalibnieku daltbai Projekta.
10.4. Projekta dalibnieku personas dati tiks apstradati atbilstoSi pazinojumam par fizisko personu datu
apstradi
Projekta ietvaros.
10.5. LOK privatuma politika pieejama sekojot saitei un apmekl€gjot timekla vietni -

https://www.olimpiade.lv/lok/privatuma-politika

11. KONTAKTINFORMACIJA

Latvijas Olimpiskas komitejas Komunikacijas direktore
Ruta Millere Celmina

Telefona numurs: +371-26116343,

E-pasta adrese: ruta.millere-celmina@olimpiade.lv
Adrese: Grostonas iela 6B, Riga, LV-1013, Latvija


https://www.olimpiade.lv/lok/privatuma-politika
mailto:ruta.millere-celmina@olimpiade.lv
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ATVIJAS OLIMPISKAS KOMITEJAS
Projekts “Olimpiesi skolas ar Rimi”
5.-8. klase
2026./2027.macibu gads
SKOLENUSARAKSTS

Pielikumu nr.1

Ar parakstu izglitibas iestades parstaviji, vecaki vai likumiskie aizbildgi apliecina, ka apzinas, ka projekta iesaistitie bérni tiks paklauti papildus fiziskai un
emocionalai slodzei, ka arT it iepazinusies ar projekta “Olimpiesi skolas ar Rimi” nosacfjumiem, tai skaitd noteikumiem, kas attiecinami uz personas datu
apstradi (“Olimpiesdi skolas ar Rimi” noteikumu punkti Nr. 9 un Nr. 10), PIEKRIT TIEM, un apnemas ar minétajiem nosacfjumiem iepazistinat pasakuma

dalibniekus, pielaujot tikai tadu personu dalibu pasakuma, kas pieksit un apnemas ievérot “Olimpiesi skolas ar Rimi” noteikumos ieklautos nosacijumus.

N.p.k.

Skoléna vards, uzvards

Vecaku vai likumiska aizbildpa vards,
uzvards

Paraksts
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(tabulu liigums papildinat atbilstosi beérnu skaitam, kuri apmekl€s pasakumu)

Klases audzinatajs:

Sporta pedagogs:

paraksts Vards, Ugwards

paraksts Vards, Ugwards







