


NOMETNE

PERSONIBAS AKADEMUJA
07.-14.06.2026.

VALMIERA

aaaaaaaaaaaaa




Sportiskas, harmoniskas,
ledvesmojosas personibas attistisana

Patriotisma veicinasana

Globalo iespéju horizontu
paplasinasana

Sporta draugu kopienas, atbalsta
grupas veidosana

Izglitosana bérniem un jaunieSiem
saistosa veida

www_l MAJAS LAPA



https://www.olimpiade.lv/projekti/personibas-akademija

DALIBNIEKU ATLASE
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Projekta “Sporto visa klase”
5. un 6.klasu skoléeni

e skoléni no finalklasém
e skoléni, kuri pieteikusies izmantojot
pieteikuma anketu

@ SKATIES VIDEO
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https://youtu.be/nuw1di3zavg?si=aLpJLpBzjXnmgldX

OLIMPISKAS FIZISKA UN SOCIALA JOMA NAKOTNES SMAIDS UN
VERTIBAS, EMOCIONALA ViZIJU DIENA IZKLAIDE
VESTURE, LABSAJUTA

LEGENDAS




OLIMPISKAS VERTIBAS, VESTURE, LEGENDAS

levadlekcija par Antiko Olimpisko vésturi/
musdienu Olimpisko kustibu

Senas Olimpiskas spéles

Tiksanas ar Olimpieti/ Olimpisko
medalnieku

TikSanas ar sporta legendu

SKATIES VIDEO >‘


https://youtu.be/oGx4kqOUX9Y?si=blY2Uzb3XoJbDezH

FIZISKA UN EMOCIONALA LABSAJUTA

Kustiba - sporta aktivitates, trenini

Fiziska veseliba - fizioterapijas nodarbiba,
vingrosana, elposanas prakse

Psihologija - sevis izzinasana, mérku
filozofija, attiecibas ar lidzcilvékiem,
mentala veseliba

Ediens - édiena nozime ikdien3, ieteikumi

Emocionala labsajuta - pieredzes stasti,
testi, inidviduals mentorings

@ SKATIES VIDEO
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https://youtu.be/UsSgqzE7ioo?si=iVjoHjUlyeqyLoIk
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SOCIALA JOMA

Komanda - ka stradat komanda, darbs
grupas, pieredzes stasti un analize

Sociali aktiva persona - izglitiba, labdariba,
politikas veidoSana

SKATIES VIDEO



https://youtu.be/2qBXN9-VyI4?si=Aym_0gvLtTHEFaV9

Runas argumentacijas un prezentésanas
prasmes

Vizualais téls, mode, socialo tiklu nozime,
foto/ video veidoSanas prasmes, u.c..

Est gatavoSanas prasme, svétku
organizésana

Pieredzes stasti

SKATIES FOTO GALERIJU (atklasana)



https://flic.kr/s/aHBqjChdWw
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https://www.flickr.com/photos/198463389@N07/albums/

NAKOTNES VIZIJU DIENA

Kas es vélos but, kad izaugsu
Veiksmes kods, pieredzes stasti

Sports ka pamats veiksmigai karjerai

@ SKATIES VIDEO



https://youtu.be/mTNOsF0HyQA?si=1MRzPzeqWDtc6vlj

SMAIDS UN IZKLAIDE

Piedzivojumi un izaicinajumi daba
(pargajiens, laivu brauciens)

Komandu vienojosi uzdevumi, darbs
grupas

Katru dienu kads izaicinajums, balvas,
motivéjosi prieki

@ SKATIES VIDEO



https://youtu.be/6drWOQcLhGY?si=G-Cq_bJUA44vH0-7
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PUBLIKACIJAS

60,701
SKATIJUMI

42,618
SASNIEGTA AUDITORIJA

105
JAUNI SEKOTAJI

FACEBOOK

Sporto Visa Klase is at Zinatnes centrs

"Vizium".

1d - f3 Citi Zéni - ©
Sakot no ballisu cienigam uzkodam lidz talantu Sovam,
jautram intervijam un kartigu |zdejosanos' Persombas
Akadémijas 2025 krasaina ballite 22 @ Q@

& Maris Bileskalns [ LOK
8 Mo / LOK

#PersonibasAkademija

PUBLIKACIJAS

23,254
SKATIJUMI

6801
SASNIEGTA AUDITORIJA

48
JAUNI SEKOTAJI

LOK KANALI
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PUBLIKACIJAS

98,630
SKATIJUMI

26,391
SASNIEGTA AUDITORIJA

46
JAUNI SEKOTAUJI

KOMUNIKACIJA
SOCIALAJOS TIKLOS

POPULARAKA

PUBLIKACIJA INSTAGRAM

1,333
SKATIUMI

10,610
SASNIEGTA AUDITORIJA

298 ' )

INTERAKCIJAS

S Porto, Vi v age
o PIRMS un PECVeratquls

POPULARAKA
PUBLIKACIJA TIKTOK

20,249
SKATIJUMI

17,400
SASNIEGTA AUDITORIJA

667
INTERAKCIJAS




KONTAKTI:

Projekta “Sporto visa klase” un
“Personibas akadémija”’vaditaja
Lilita Mitrofanova

+371 28622447
sportovisaklase@olimpiade.lv
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