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NOMETNE

Latvijas Olimpiska komiteja



NOMETNES ATKLASANA

9 dienas / 216 stundas

2022.gada nometnes "Personibas akadeémija" pirmie
studenti 11 - 13 gadus veci bérni un jauniesi, LOK
projekta "Sporto visa klase" 5.-6. klasu dalibnieki.

50 skoléni no visas Latvijas:

Aizkraukles, Aizputes, Baloziem, Bauskas, Césim,
Dobeles, Gulbenes, Ikskiles, Jelgavas, Jékabpils,
Kandavas, Krimuldas, Kuldigas, Kekavas, Limbaziem,
Rigas, Stalgenes, Vecpiebalgas.

lepazisanas,
sadraudzésanas,
iekartosSanas, ievirze
sparigai un iedvesmojosai
nometnei




Zorzs Tikmers,
LOK prezidents,
Olimpiskais viceCempions akadémiskaja airésana

Raimonds Feldmanis,
Olimpisko ¢empionu 3x3 basketbola freneris




OLIMPISKO VERTIBU DIENA, VESTURE, LEGENDAS

Rita rosme

* "Solosana pa legendu pédam" kopa ar Olimpieti
Jolantu Dukuri

* "Vai esi gudraks par datoru?" - erudicijas quizz

* Pirmo Olimpisko disciplinu apgusana "gandriz ka
senaja Griekija" kopa ar Olimpieti Raimondu
Bergmani - iedvesmas stasfs.

* "Sapnu komanda 1935" draudzigais kino seanss
kopa ar rezisoru Aigaru Graubu un jaunajiem
ukrainu sportistiem




Jolanta Dukure,
Olimpiete, Latvijas rekorda ipasniece soloSana

Aigars Grauba,

filmas “Sapnu komanda 1935” rezisors

Raimonds Bergmanis,
Olimpietis (svarcélajs)




FIZISKA LABSAJUTA

Sportiskie izaicinajumi ar étera

personibam Leldi un Aivi Ceriniem

* Peldetapmacibas trenins Valmieras OC
baseina

* Tautas bumbas turnirs

* Fanosanas meistarklase- "Personibas
akadémijas" skolotaju daliba Australijas
un Latvijas ielu basketbola turnira
Bernatu laukuma, piedaloties LatvieSu
apvienibas Australija un Jaunzélandé
vicepriekssédétajam Reinim Dancim

* "Finansu fitness" kopa ar Finansu
ministru Jani Reiru un LOK prezidenta
Zorza Tikmera lekcija par Olimpisko
vésturi

* 8 metri virs zemes- ekstrémais

piedzivojums "Sajutu parka"



Janis Reirs,
LR FinansSu ministrs

Zorzs Tikmers,
LOK prezidents, Olimpiskais viceCempions




PARGAJIENS, NAKSNOSANA DABA

20 km pargajiens Valmiera -
Vaidava - Gauja - Césis kopa ar
Ediju Dzalbu

Kaléjala, Erglu klintis, CiruliSu
dabas takas

Dziesmas, ugunskurs un
naksnosa felfis
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LAIVU BRAUCIENS

* Brokastis un drosmes
stasts kopa Olimpieti
Robertu Akmens

* 4 stundas pa Gauju
laivas kopa ar Robertu
lidz pat Césim!



Roberts Akmens,
Olimpietis, smailoSana




PRASMES DZIVEI

Filmésanas un fotografésanas pamati kopa ar
Young Media Sharks

Pareizas kriSanas meistarklase un skeitborda pamati
ar Niklavu Vétru

Emocionalas inteligences spéles

"Dross paliek dross" apmacibas - ka rikoties
ugunsgréka gadijuma un noveérst citas nelaimes
TieSraides diskusija " Ka atrast savu talantu" kopa ar
Artiru Jenotu un Niklavu Vétru

"Tas, ko tu kautréjies pajautat saviem vecakiem" -
"tikai meitenu" un "tikai zénu" vakars ar nometnes
pedagogiem. Atklatas sarunas par pubertates
jautajumiem drosa vidée
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Niklavs Vétra,
rezisors, skeitbordists




SOCIALA JOMA

TieSraide kopa ar Raimondu Plataci "Kas :
veido personibu?" ) | M\
Problému apzm.aé_aﬁas, |detju genereéana_s un W NG M_Q'\\H/NB P{E b
rado_sas komuh_lk.acuas r.nels’rarklase ko.pa ar DUV\V)M PARWKUSIF)
reklamas specialistu Raimondu Plataci. _ P 7

Radoso darbu prezentacijas zurijai. PN) [JOHHU $




Raimonds Platacis,
reklamas specialists




KARJERA - PROFESIONALA IZAUGSME

Sapnu un mérku darbnica

ledvesmas stasti no Valmieras novada domes
priekSsédétaja Jana Baika un uznéméja
Guntara Kokorevica

Skritulslidotaja Nila Jansona izaicinajums
TieSraides diskusija "Ka sasniegt virsotnes?"
kopa ar LTV 16+ personibu Nansiju Garkalni
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Guntars Kokorevics,
uznémejs, "Clean R Grupa" ipasnieks,
"Junior Achievement Latvia” lideru skolas izveidotajs

Janis Baiks,
Valmieras novada domes priekSsédétajs

Nils Jansons,
Pasaules limena skritulslidotajs




BALLITE «<MANS NAKOTNES SPOGULIS»

* Vakara ballite "Mans nakotnes spogulis”

Dr. Lukina

jzioterapeits



NAKOTNES VIZIJU DIENA

* Sevis prezentéSanas un improvizacijas
meistarklase kopa ar Nansiju Garkalni

* Drosa interneta darbnica ar Anitu Priedi

* Vestules sev




Nansija Garkalne,
LTV platformas 16+ étera personiba

Anita Priede,
Jauniesu aktivitasu koordinatore, lektore




IZAUGSMES TRENERIS - GUNTIS JANSONS

Témas Personibas Akadémija izaugsmes treninos

1. Pozitivs vai Negativs.

2. Dzives klasites jeb izieSana no komforta zonas.

3. Busana tagadné.

4. ElpoSanas tehnikas mieram un koncentrésanai.

5. Kas ir un kas nav muasu kontrolé.

6. Koncentrésanas un Fokuss.

7. Pozifiva iekséja runa.

8. Pasparlieciba.

9. Ka uztvert klddas un neveiksmes, to analize.

10. Sabalanséts uztura un kvalitativa miega nozime ikdiena.
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* Nometnes atskata unieguto
iemanu apkoposana un
prezentéSana vecakiem

* Svinigais noslégums kopa ar
Olimpieti un LOK viceprezidentu
Vsevolodu Zeloniju

cleanr AF USTEA,




TIESRAIDES

Ka atrast talantu?
Artars Jenots un Niklavs Vétra
https://youtu.be/7spoZBYdRyI

Kas veido personibu?
Artars Jenots un Raimonds Platacis
https://youtu.be/TuUJ1cpb60Iw

S oEt wmem

Ka sasniegt virsotnes?
Nansija Garkalne, Guntars Kokorevic¢s un Nils Jansons
https://youtu.be/wwNnaWL4GMg



https://youtu.be/7spoZBYdRyI
https://youtu.be/1uUJ1cp60Iw
https://youtu.be/wwNnaWL4GMg

VECAKU ATSAUKSMES

Sveiki no Jelgavas. Izmantojot Google tulkotaju, vélos pateikties organizatoriem par 3o iespéju
manai meitai, vina ir sajusma! Viss bija loti for3i, liels paldies par jusu darbu, radoSumu un
pieredzi, ar kuru dalijaties! Un par atminam, kas mums tagad bus) Novélu iedvesmu un veél
interesantakus projektus! ‘

Ar vislielako cienu un pateicibu pret Jusu ieguldito darbu nometnes organizé$ana un isteno3ana.
A Paldies katram un ikvienam, kas pielika roku €& un atdeva visu sirdi ™", lai i nometne
notiktu. Emocijas plust pari! Savilnojo3s prieks, gandarijums un pateiciba. "Personibas
akadémija" komanda = Sapnu komanda. Jus esat brinidkigi! Jus darat nenovértéjamu un
palieko3u darbu jaunieSu izaugsmé, attistiba un motivé3ana! Bérns parlaimigs par piedzivoto,
jauniegutajam prasmém, zinaSanam, draugiem. Un mis ka vecakus nekas vairak neiepriecina ka

laimigs bérns! Lai vairak laimigu un perspektivu personibu! Lai top! * 9:53 pm

Sveiciens no Jelgavas. Liels paldies jums organizatori par o nometni. Tas ko jds pa 3im devinam
dienam paveicat ir kas lielisks O un 3is mazais izlaidums ko jus noorganizéjat bija emocijam

bagats gan bérniem, gan mums vecakiem @ bérniem emocijas virmoja gaisa. Jus pa 3im
dienam paveicat neticamo. Atvadoties bérni raudaja nespéja viens no otra atvadities. Un tas

parada to ka jus esat izdarijusi ko vardiem neaprakstamu. Pat man ka vecakam asaras sariesas
acis. Veélreiz liels jums paldies 9

9112 pm

Sveicieni un Labakie pateicibas vardi ari no Krimuldas. Japiekrit,ka bérniem 3is dienas noziméja
loti daudz,jo atvadi$anas bija |oti emocionélasa ar asaram acis,un iegutie draugi noteikti paliks
atminas,gluzi ka SUPERKOMANDA kas naktim neguléja,lai musu bérniem tiktu vislabékaisa
PALDIES JUMS PAR IEGULDITO DARBU,jo katrs no bérniem noteikti iemacija un ieguva ko loti
svarigu priek3 sevis. PALDIES,KA TAPA ST IDEJA UN KA MUSU BERNI VAREJA BUT SAJA
UNIKALAJA NOMETNE 8 Runas Sovakar nebeigsies...un tas priecé @ PALDIES!

.

10:19 pm

9:59 pm

Sveicieni no Vecpiebalgas! Liels paldies par jauko un neatkartojamo piedzivojumu!!! Un
vakardienas nosléguma pasakums iespaidoja ne tikai dalibniekus... mans lidzbraucéjs,kurs
nepiedalijas nometné,tikai brauca preti masai,teica- "te viss ir tik for3i,visiem Zél 3kirties,ka man

ari sak gribéties uz $adu nometni. " Ta lik. Veiksmigi darboties turpmak! 8:16 pm

Sveicieni no Jelgavas!! @Paldies Jums visiem liels burvigie organizatori bérni ir |oti priecigi un

pieredzes bagati tagad!!! o ™ Sis dienas noteikti paliks ilgi atmina S

Labvakar!
Pievienojos visiem labajiem vélgéjumiem! @ Bérniem fantastiski pavadits laiks un iegutas jaunas
prasmes, zina3anas un draugi! % PALDIES LIELISKAJAI "PERSONIBAS AKADEMIJAS"

KOMANDAI no Gulbenes puses. @ é 9:18 pm

Sveiciens no Aizputes.TieSam LIELS PALDIES VISAI KOMANDAI PAR IEGULDITO DARBU gan
gatavojoties ,gan vadot.Raudaja majupcela no Valmieras lidz Rigai-un tur nav jajauta ka gaja,vai
ka patika?..Emocijas izteica visu...beigas aizmiga.. 0 Ka vecaki Loti novertéjam Jusu

ieguldijumu, misu bérna izaugsmé!Veiksmi Jums visiem!PALDIES *F a6l s

Sirsnigs paldies organizatoru komandai arf no Raunas! W

Varam tikai pievienoties visam pateicibam un paldies vardiem, nekas neruna patiesak ka bérna
emocijas!!!! Un tas plust pari malam un ir absolati pozitivas! Q

Novélu Jums neapstaties pie Sis nometnes un lai raisas jaunas idejas - Jums lieliski sanak! L

10:41 pm

Sveicieni ari no Jékabpils. Milzigs paldies par emocijam,par zinadanam un piedzivojumiem!

Tie3am liels ieguvums bérniem. Lai ari turpmak rado3i projekti. & * 9:38 pm



