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Pirms starta!

• Antidopinga noteikumu pārkāpumi;

• Aizliegto vielu un metožu saraksts;
• Terapeitiskās lietošanas atļauja (TUE);

• Sportistu atrašanās vietas informācija ADAMS;

• Dopinga kontroles procedūra (urīns, asinīs).
• Sportista un sportista atbalsta personāla pienākumi un atbildība;
• Ziņošana par antidopinga noteikumu pārkāpumu;



Galvenie datumi



Antidopinga programmu nolūks ir… 

• Saglabāt sporta patieso vērtību - sportisko garu;
• Aizsargāt sportistu pamattiesības piedalīties sportā, kurā

netiek lietots dopings, veicināt sportistu veselību, godīgumu 
un vienlīdzību.



Sportistiem un sporta 
darbiniekiem dopings ir





Sacensību laiks

• No 2021.gada - laika posms, 
kas sākas plkst. 23.59 dienā
pirms sacensībām un ilgst 
līdz sacensību beigām 
un paraugu savākšanai!



Aizliegto vielu un metožu 
saraksts 2021.gads



Ļaunprātīgi 
izmantotās vielas



Kur pārbaudīt medikamentus?
https://www.globaldro.com
https://www.wada-ama.org/en/resources

https://www.globaldro.com/
https://www.wada-ama.org/en/resources


Latvijas Valsts zāļu reģistrs
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Terapeitiskās lietošanas atļauja/ 
TUE no 23.07-8.08







Ierodoties spēlēs

• Ēkas nosaukums un telpas numurs 
sportistu ciematā;

• Viesnīcas nosaukums, adrese un istabas 
numurs (ja neuzturaties sportistu 
ciematā);



Dopinga kontrole









Iespējamie aizkavēšanās iemesli DOPINGA KONTROLES 
procedūras laikā // SACENSĪBĀS

Pēc uzaicinājuma – nepārtraukta uzraudzība (DCO asistents / chaperon).

Ierašanās dopinga kontroles telpā ar ID / pasi / akreditācijas karti;
1. Piedalīšanās apbalvošanas ceremonijā;
2. Piedalīšanās preses konferencē;
3. Piedalīšanās nākamajās sacensībās;
4. Atsildīšanās;
5. Medicīniskās palīdzības saņemšana;
6. Pārstāvja un/vai tulka sameklēšana;
7. Došanās pēc personu apliecinoša dokumenta;
8. Citi apstākļi, kuri saskaņoti ar dopinga kontrolieri un tiks
dokumentēti.



Atceries!

Ja rodas bažas par dopinga 
kontroles procesu, norādi 
tās DCF veidlapā.



Palīdzi sacensties no dopinga 
brīvā vidē!





ADEL Tokijas 2020.g 
Olimpiskajām spēlēm





www.antidopings.gov.lv      
@antidopings.gov.lv       
PatiessSports

Esi informēts laicīgi!




